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Wie trainiere ich die Strukturen meines Pferdes langfristig gesund-
erhaltend und effektiv?

(Konditions-)Training des Pferdes unter Beriicksichtigung von Trainingsmethoden und
Trainingsprinzipien

Eintagiges Theorie-Seminar mit Michaela Kondr
Trainer B Distanzreiten
Trainer B Reiten

Egal ob Freizeit- oder Sportreiter: unabhangig von Reitweisen und Zielen lassen sich
allgemeinguiltige Trainingsprinzipien und -methoden auf alle Sparten des Pferdesports anwenden.

+ Der Theorie-Tageskurs findet am 16.0ktober 2021 statt. Die Ortlichkeit wird noch bekannt
gegeben.

» Es stehen 20 Platze fir unsere erwachsenen Mitglieder zur Verfligung.

* Die Platzvergabe erfolgt nach Anmeldeeingang.

» Die Kosten fiir das Seminar tibernehmen wir fir euch, eure Verpflegung zahlt ihr selbst.

* Die Anmeldung muss bis 12. September 2021 bei Victoria Hoffmann (formlos mit
vollstdndigem Namen und EWU-Mitgliedsnummer an victoria@ewu-saarland.de)
eingegangen sein.

* Es gelten die zum Datum der Veranstaltung aktuellen Verordnungen zur Bekdmpfung der
Corona-Pandemie.

Bei Fragen stehen wir euch jederzeit zur Verfigung.
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